
Travaux 
Dirigés 2 Les rôles masculins et féminins

Exercice 1 : Exercice 1 : 
Le travail domestique (en heures et en minutes par jour)

Champ : familles composés d'un couple avec au moins un enfant (de -25 ans) vivant en zone 
urbaine.
Source : INSEE, Enquête emplois du temps, 1985-86
Questions :
1. Donner deux exemples d'activités domestiques.
2. Faire une phrase avec le nombre entouré.
3. Compléter les phrases suivantes :

● Plus  les  femmes ont  d'enfants,  et  ....................................................................................... 
au travail domestique.

● Plus les femmes ont d'enfants, et ..........................................................................................  
au travail professionnel.

● Les  hommes  qui  ont  plus  d'enfants  consacrent  .......................................................  de 
temps aux enfants que les hommes ayant peu d'enfants.

4. Compléter le tableau ci-dessous :
ATTENTION  !  Utilisez  les  données  ci-
dessous, converties en minutes :

Rapport  entre  le  temps  pour  les  hommes  et  le  temps  pour  les  femmes (coefficient 
multiplicateur)

Nombre d'enfant(s)

1 2 3

Travail professionnel

Travail domestique

Soins aux enfants

loisirs 
>> Que remarquez-vous ?

Exercice 2 : Exercice 2 : 
A partir du texte ci-dessous :
La  division  sociale  des  rôles  masculin  et  féminin  est-elle  déterminée  biologiquement  ou  est-elle,  au  
contraire, le résultat de la socialisation différentielle des enfants an fonction de leur sexe ? On connaît la  

Mères Pères
Enfants

Activité 1 2 3 1 2 3
Pro 315 300 240 380 370 380
Domestique260 280 290 140 145 125
Soins enfants40 50 50 15 20 15
Loisirs 150 150 145 210 210 210



réponse apportée à cette question par Simone de Beauvoir, et avec l’ensemble des mouvements féministes 
« On ne naît pas femme, on le devient ».
De fait,  l’observation du comportement  des mères  à l’égard de leurs  nourrissons  montre que,  dès les 
premiers mois de la vie, garçons et filles sont traités différemment sans que les adultes soient toujours  
conscients  de  leur  attitude.  [...]  Avec  les  années,  les différences  vont  s’accentuer.  La petite  fille  sera  
davantage sollicitée pour les tâches ménagères ou pour les relations avec la parentèle; on l’encouragera à 
se  montrer  coquette,  souriante,  douce,  conciliante.  Par  contre,  le  petit  garçon  qui  adoptera  le  même 
comportement sera traité de « femmelette ».
L’attitude des parents renforce ainsi sélectivement et souvent inconsciemment les traits de caractère les  
plus conformes aux stéréotypes masculin et féminin. [...] La petite fille s’identifie à sa mère, le petit garçon à 
son père. Chacun va ainsi reproduire les conduites sexuellement différenciées de l’ancienne génération.
Source : Dictionnaire de sociologie, Hatier 1995.
Questions :
1. Qu'est-ce que la division sociale des rôles ? Illustrer cette division avec des exemples venant de 
l'exercice 1.
2. Expliquer l'expression : « On ne naît pas femme, on le devient »
3. Illustrer par des exemples vécus les apprentissages précoces qui structurent la personnalité des 
jeunes enfants.
4. En quoi les pages de ce catalogue « Noël 2006 » de chez E. Leclerc illustre-t-il la question 3 ?



Exercice 3 : Exercice 3 : 
A partir du tableau ci-dessous :
Temps consacré par différentes catégories de population aux activités de loisir (en minutes 
par jour)

Actifs occupés

Hommes Femmes 

Femmes  au  foyer  de 
moins de 60 ans

Relations  avec  les 
autres, bavardages ...

47 43 57

Télévision 105 82 128

Lecture 16 17 19

Promenade 18 14 18

Sport 10 5 6

Semi-loisirs (1) 45 20 38

Temps libre 268 199 285
Source : G. Mermet, Francoscopie 2003, Larousse 2002
(1) Les semi-loisirs (jardinage, bricolage, entretien des voitures, soins aux unimuox, travaux d’aiguille,

etc.) ont été comptabilisés dans le temps libre.
Questions :
1. Quelle partie de la population a le moins de temps de loisir ?
2. On ne va maintenant s'intéresser qu'à la partie « actifs occupés ». Vous allez représenter les 
écarts (différences) entre hommes et femmes sous forme de diagramme en bâtons. Réalisez un 
graphique sur le modèle suivant :

différence H-F

3. Quelles-sont les activités pour lesquelles les écarts hommes-femmes sont les plus affirmés ? 
Est-ce surprenant ?
4. Comparer les femmes au foyer et les femmes actives ; qu'a de particulier l'orientation du temps 
libre des premières ?



CORRECTION

Exercice 1 :
1. jardinage, repassage.
2.  Les mères d'un enfant  exerçant  une activité  professionnelle  consacraient  4h20 par  jour  au 
travail domestique.
3.

● Plus  les  femmes  ont  d'enfants, 
et .................PLUS...................................................................... au travail domestique.

● Plus  les  femmes  ont  d'enfants, 
et ..............MOINS............................................................................ au travail professionnel.

● Les hommes qui ont plus d'enfants consacrent ..............AUTANT.........................................  
de temps aux enfants que les hommes ayant peu d'enfants.

4. 

>>  on  remarque 
que  le  nombre 
d'enfants  a  peu 
d'influence sur les 
différences  de 
comportement 
entre  hommes  et 
femmes  ;  les 
hommes 

dominent dans le temps pro et les loisirs, et dans le domestique et les soins pour les femmes.

Exercice 2 :
1. C'est la répartition des rôles masculins au sein de la société ; exemples : soins aux enfants pour 
les femmes, bricolage pour les hommes.
2.  les rôles qui  échoient  aux femmes ne sont  pas pré-déterminés biologiquement ;  ils  sont  le 
résultat d'un apprentissage et d'une reproduction.
3. manières de jouer.
4. E. Leclerc reproduit les stéréotypes ; les pages s'appellent « comme les grands ».

Exercice 3 :
1. femmes actives.
2.

3.  L'écart  correspond  aux  stéréotypes  :  l'homme 
revenant du travail s'installe devant la TV ou bricole.
4.  Les  femmes  au  foyer  ont  des  activités  moins 
valorisantes : commérage, voisinage, TV.

Mères Pères Ratios
Enfants

Activité 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Pro 315 300 240 380 370 380 0,83 0,81 0,63
Domestique260 280 290 140 145 125 1,86 1,93 2,32
Soins enfants40 50 50 15 20 15 2,67 2,5 3,33
Loisirs 150 150 145 210 210 210 0,71 0,71 0,69

Hommes Femmes Différence
Relations avec les autres, bavardages ...47 43 4
Télévision 105 82 23
Lecture 16 17 -1
Promenade 18 14 4
Sport 10 5 5

45 20 25
Temps libre 268 199 69
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